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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Wplyw aktywnoéci fizycznej na zdrowie Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajecia .e P I . .
Calkowita stu denyta kom;imwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 kolokwium, zaliczenia praktyczne 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. zna i rozumie w poglebiony sposob znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka K wo02 wyktad
Wiedza - - - - —— e ——
5 zna i rozumie w pogltebiony sposob relacje migdzy aktywnoscia fizyczna a odzywianiem oraz K W09 wyklad
i ich znaczenie praktyczne - Y
1 potrafi projektowa¢ programy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb zdrowotnych K U0l C,:Q;I;Lﬁa
’ i stylu zycia czlowieka - praktyczne
. e - - . . wyktad
Umicietnoci 5 potrafi ocenia¢ sposob zywienia w kontekscie aktywnosci fizycznej oraz planowaé K U083 wiczenia
1e ’ odpowiednie dziatania w tym zakresie - praktyczne
, i . . Ly . wyktad
3 potrafi wspotpracowaé w zespotach interdyscyplinarnych, w tym petnié rolg lidera K U20 éwiczenia
’ w dziataniach zwigzanych z promocja aktywnosci fizycznej i zdrowia - praktyczne
. , . . L L . . wyktad
| jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz jej ciaglego doskonalenia, a takze K K01 éwiczenia
Kompetencje ’ inspirowania innych do rozwoju K_K02 praktyczne
spofeczne 5 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, zar6wno K K03 é\‘;/vi};ilear?ia
’ w odniesieniu do siebie, jak i innych oséb - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Motorycznos¢ cztowieka w ontogenezie. Sprawno$¢ i wydolno$¢ fizyczna. Znaczenie aktywnosci fizycznej w
zyciu cztowieka. Gtéwne zasady prawidlowego odzywiania w konteks$cie aktywnosci fizycznej. Rodzaje
wysilku fizycznego i systemy energetyczne. Znaczenie prawidlowej diety dla zdrowia i zycia cztowieka.
Aktywnos¢ fizyczna w pracy i w domu. Skutki braku aktywnosci dla zdrowia cztowieka. Wpltyw réznych
rodzajow aktywnosci fizycznej na zdrowie. Aktywno$¢ fizyczna 0sob starszych.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia Cwiczenia ruchowe, pokaz i objasnienie, metody realizacji zadan ruchowych w formie
praktyczne Scistej, zadaniowej, zabawowej i nasladowcze;j.

Tematyka zajeé

Testy sprawnosci funkcjonalnej. Ocena wydolnosci fizycznej testem Ruffiera i testem Coopera. Testy
sprawnosci fizycznej w ocenie stanu zdrowia. Test sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zuchory. Wysitki
wytrzymatosciowe a zdrowie cztowieka. Cwiczenia rozciggajace w treningu zdrowotnym. Trening
stabilizacyjny. Turystyka i rekreacja (wycieczki rowerowe, jogging, badminton). Gry i zabawy ruchowe.
Zespotowe gry sportowe. Cwiczenia gimnastyczne i lekkoatletyczne. Rozne formy ,,catozyciowej” aktywnosci
fizycznej. Dowolnie wybrane formy aktywnosci fizycznej (zajecia prowadzone przez studentéw). Roézne formy
treningu sitowego i jego znaczenie dla zdrowia cztowieka. Trening zdrowotny 0s6b starszych.




